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Meu mapa resumido de padroes

Preencha depois de alguns registros e deixe esta pagina acessivel.

Meus trés gatilhos mais frequentes:

Os pensamentos que mais facilitam a aposta:

Meus primeiros sinais de impulso:

As consequéncias que preciso lembrar:

As trés acoes que mais me protegem:

Pessoa de apoio: Telefone:

Quando eu reconhecer este padrao, nao preciso resolver tudo. Preciso criar o préximo intervalo
de protecao.
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