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PARA ORGANIZAR SUAS PRÓPRIAS MEDIDAS

Plano resumido de proteção financeira familiar
Use esta página como síntese. Ela não substitui orientação especializada quando houver contratos, 
patrimônio compartilhado, fraude, violência ou dúvidas jurídicas.

Pergunta Minha resposta

Despesas essenciais que preciso proteger

Recursos próprios que precisam de segurança

Recursos compartilhados que precisam de acordo ou 
orientação

Dívidas ou pedidos que não assumirei

Limite que comunicarei

Ajuda que posso oferecer

Pessoa ou serviço que consultarei

Próxima ação em até 24 horas

Data de revisão

Lembrete: proteger pessoas e despesas essenciais vem antes de pagar perdas, manter segredos ou 
decidir sob pressão.


