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PAGINA-RESUMO

Meu mapa de apoio e limites

Use esta pagina como referéncia rapida. Tire uma foto ou mantenha uma cépia em local
acessivel.

O que preciso proteger primeiro

Meus trés limites essenciais
1.

2.

3.

A ajuda que estou disposto a oferecer

O que nao farei mais

Quando interromperei uma conversa

Pessoas e servit;os que posso procurar

Data para revisar este plano:
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