TEM VIDA DEPOIS DA APOSTA - GUIA PRATICO 08
PLANO RESUMIDO - PARA CONSULTA RAPIDA

O que sustenta a confianca neste momento

Area mais afetada

Trés atitudes observaveis que serao mantidas
1.

2.
3.

Informacoes que serao compartilhadas

Medidas temporarias de protecao

Pessoa ou servico procurado quando houver dificuldade

Se ocorrer um novo episodio
1. Interromper o acesso e ndo tentar recuperar a perda.

2. Comunicar fatos confirmados e o que ainda precisa ser verificado.

3. Proteger o essencial e revisar o plano depois da urgéncia.

Data da préxima revisao
/ /

Confianga ndo se exige. Ela pode ser reconstruida quando atitudes coerentes se repetem, os limites sdo
respeitados e as dificuldades sdo comunicadas cedo.

Reconstruindo a confianca depois das apostas - Programa Tem Vida Depois da Aposta - p. 15



