TEM VIDA DEPOIS DA APOSTA - GUIA PRATICO 10

PAGINA-RESUMO - USE DURANTE A CRISE

Nosso plano familiar de resposta rapida

Preencha esta pagina depois de trabalhar as etapas anteriores. Durante a crise, use apenas este

resumao.

Durante a crise, ndo precisamos resolver tudo. Precisamos reduzir risco, proteger o essencial e preparar

0 proximo passo.

Item

Definicdo da familia

Sinais de alerta principais

Intensidade que exige acionar o plano

Dominios que costumam ser afetados

Frase para interromper a escalada

Primeira acao

Responsavel pela comunicacio

Responsavel por pessoas e dependentes

Responsavel pela protecdo financeira

Pessoa de apoio externa

Situacdo que exige sair do ambiente

Situacdo que exige servico especializado

Data da proxima revisdo

QUANDO BUSCAR AJUDA

O cuidado precisa ser maior do que o guia

Procure apoio profissional, juridico, financeiro, social ou da rede de prote¢do quando a familia ndo
consegue manter seguranca, quando ha violéncia ou coercdo, uso indevido de recursos, risco a
dependentes, perda de moradia, fraude, conflito intenso ou repeticao de crises apesar das medidas

combinadas.

Em risco imediato a vida ou a seguranca, ndo espere concluir o preenchimento: procure os servicos
de emergéncia e protecdo disponiveis em sua localidade.
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