TEM VIDA DEPOIS DA APOSTA - LEITURA BREVE

COLECAO EDITORIAL

Colecao Leituras Breves

Oito textos para reconhecer, compreender, proteger e conversar

Materiais educativos de acesso livre - leitura independente - sem sequéncia obrigatéria

Para que serve esta colecao?

As Leituras Breves ajudam a compreender uma situagéo antes de organizar uma acao mais detalhada. Elas
ndo sao fichas preenchiveis, ndo substituem avaliacéo profissional e ndo precisam ser lidas em ordem.

Leitura Breve ajuda a compreender. Guia Pratico ajuda a organizar uma acao.

Vocé pode comecar por qualquer um dos dois formatos. Cada leitura indica os Guias Praticos que podem

complementar o tema.

Como escolher

* Abra a leitura que corresponde a pergunta ou dificuldade mais presente agora.

* N&o tente resolver todos os temas de uma vez. Uma leitura e um proximo passo concreto podem ser suficientes

para comegar.

* Em situacdes de risco imediato a segurancga, perda de condi¢des basicas, violéncia ou sofrimento intenso, procure

ajuda presencial ou um servigo de urgéncia.
Quatro percursos

COMECE AQUI
01. Quando a aposta deixa de ser lazer?

02. Comecar por reduzir danos

DINHEIRO, SOFRIMENTO E RETOMADA
05. Apostas, dividas e sofrimento emocional

06. Aconteceu de novo. E agora?
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ENTENDA O CICLO E O AMBIENTE

03. Por que tentar recuperar perdas piora o
ciclo?

04. Nao é so falta de controle

PARA FAMILIARES E PESSOAS PROXIMAS
07. Familiares, vergonha e segredo

08. Como falar sobre apostas sem moralizar
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PERCURSO 1 - COMECE AQUI

Reconhecer sinais e proteger o que é urgente

Quando a aposta deixa de ser
lazer?
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Comecar por reduzir danos
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Por que tentar recuperar
perdas piora o ciclo?

Nao é so6 falta de controle

PERCURSO 2 - SITUAGOES E RELAGOES

Dinheiro, retomada e apoio familiar
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Apostas, dividas e sofrimento
emocional

Aconteceu de novo. E agora?
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Familiares, vergonha e segredo

Como falar sobre apostas sem
moralizar
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Para quem esta em davida, percebe
mudancas ou quer reconhecer sinais
sem transformar a leitura em
diagnéstico.

Guias 01, 02, 04 e 05

Para proteger dinheiro essencial,
acesso, relaces e seguranca mesmo
guando uma mudanga completa ainda
n&o aconteceu.

Guias 01, 02, 03 e 05

Para reconhecer perseguicao de
perdas, interromper a urgéncia e evitar
gue uma perda seja usada como razao
para uma nova aposta.

Guias 01, 02,04 e 05

Para compreender como acesso
permanente, velocidade, publicidade,
promocdes e caracteristicas dos
produtos podem prolongar o uso.

Guias 01, 02, 04 e 05

Para compreender por que pressao
financeira e sofrimento emocional
precisam ser cuidados em paralelo.

Guias 01, 03, 05, 07 e 10

Para interromper uma nova sequéncia,
proteger o essencial e retomar o plano
sem transformar o episédio em
desisténcia.

Guias 01, 02,04 e 05

Para compreender siléncio, autoculpa e
hipervigilancia sem transformar cuidado
em controle permanente.

Guias 06, 07, 08, 09 e 10
Para nomear fatos, impactos, limites e

préximos passos sem humilhar nem
minimizar o problema.

Guias 03, 06, 08, 09 e 10
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ESCOLHA RAPIDA

Qual leitura abrir agora?

Situacdo ou pergunta Leitura indicada

“Néo sei se isso ja é um problema.” 01 - Quando a aposta deixa de ser lazer?

“Preciso proteger alguma coisa hoje.” 02 - Comecar por reduzir danos

“Estou tentando recuperar o que perdi.” 03 - Por que tentar recuperar perdas piora o ciclo?
“Aplicativos, anuncios e eventos me puxam de volta.” 04 - Nao é sé falta de controle

“Dividas e sofrimento estdo misturados.” 05 - Apostas, dividas e sofrimento emocional
“Voltei a apostar e acho que perdi todo o progresso.” 06 - Aconteceu de novo. E agora?

“Sou familiar e descobri coisas que estavam escondidas.” = 07 - Familiares, vergonha e segredo

“Preciso conversar sem humilhar nem passar pano.” 08 - Como falar sobre apostas sem moralizar

Uso responsavel

As leituras sdo educativas. Elas podem ajudar a reconhecer padrbes, preparar conversas e escolher medidas
de prote¢do, mas nado substituem avaliagdo, acompanhamento profissional, orientagdo juridica ou financeira
especializada quando essas formas de apoio forem necessarias.

Vocé ndo precisa ler tudo antes de agir.

Escolha uma leitura, proteja o que for mais urgente e utilize o Guia Pratico correspondente quando precisar
registrar informag8es ou construir um plano mais detalhado.

Acesso e compartilhamento

* Os oito PDFs podem ser abertos individualmente ou baixados em um Unico arquivo.

» Os materiais podem ser compartilhados com pessoas, familias, profissionais e instituicdes, preservando autoria e
integridade do conteldo.

» O acesso aos materiais ndo exige cadastro.
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