TEM VIDA DEPOIS DA APOSTA - LEITURA BREVE

LEITURA BREVE

Comecar por reduzir danos
O que pode ser protegido hoje
Para quem aposta, familiares e pessoas proximas - leitura aproximada: 7 minutos

Reduzir danos é comecar pela protecao

Quando uma interrupcdo completa ainda ndo aconteceu, isso nédo significa que nada possa ser feito. Reducéo
de danos é uma forma de agir sobre riscos concretos enquanto se constroem condi¢des para mudancas mais
amplas. No contexto das apostas, ela pode comecar por proteger dinheiro essencial, dificultar o acesso,
interromper a escalada e ampliar apoio.

Essa abordagem nao declara que continuar apostando seja seguro. Também néo transforma passos
pequenos em solucao definitiva. Ela parte de uma pergunta pratica: o que precisa ser protegido hoje para que
a situacdo ndo piore enquanto o préximo passo é organizado?

Protecdo ndo é permissao.

Reduzir danos nao significa aceitar novas perdas como inevitaveis. Significa agir sobre o risco disponivel agora,
inclusive interrompendo a aposta atual, reduzindo acesso e procurando apoio.

Por que o “tudo ou nada” pode atrapalhar

Promessas absolutas podem ser sinceras, mas costumam falhar quando ndo vém acompanhadas de
barreiras, apoio e mudancas no ambiente. Quando ocorre um novo episodio, a ideia de que “fracassei
completamente” pode aumentar vergonha, segredo e desisténcia do cuidado.

Uma resposta mais util distingue o episddio da direcéo do processo. Um tropeco ndo apaga as barreiras que
funcionaram, nem impede que o plano seja revisto. A0 mesmo tempo, reconhecer isso nao elimina
responsabilidade: é preciso interromper novas perdas, reparar danos possiveis e fortalecer a protecao.
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O QUE PODE SER PROTEGIDO PRIMEIRO

Cinco areas de protecao imediata

A ordem exata varia conforme a situacdo. Em geral, comece pelo que sustenta a vida cotidiana e pelo que

pode ser perdido rapidamente.

Dinheiro essencial

Moradia, alimentacao, saude, transporte, trabalho,
educacdo e cuidado de dependentes ndo devem ficar
disponiveis para novas apostas.

Tempo e contexto

Horérios, eventos, solidao, cansaco, alcool, conflitos ou
euforia podem aumentar o risco. Planejar presenca e
atividades nesses periodos reduz exposicao.

Seguranca e bem-estar

Quando o conflito, o desespero ou a desorganizacao
ficam intensos, decisdes financeiras devem ser
interrompidas e a seguranca vem antes de qualquer
negociacao.

Algumas medidas possiveis

Acesso e crédito

Quanto mais proximos estiverem plataforma, dinheiro e
impulso, menor o tempo para escolher outra acao.
Barreiras criam distancia e tempo.

Relacodes e informacao

Segredo e informacgédo fragmentada dificultam protecéo.
Uma conversa breve e objetiva pode abrir apoio sem
exigir que tudo seja contado de uma vez.

Proximo passo verificavel

Em vez de tentar resolver toda a situacdo, escolha uma
acdo que possa ser realizada e conferida nas proximas
horas ou dias.

 Encerrar a sesséo atual e afastar-se do aparelho ou ambiente associado a aposta.

* Excluir atalhos, desativar notificacdes e usar recursos de bloqueio ou autoexcluséo disponiveis.
 Separar recursos essenciais e reduzir limites de transferéncia, cartdo e crédito, quando isso puder ser feito com

seguranca.

» N&o contratar nova divida nem usar dinheiro de outra pessoa para tentar recuperar perdas.

* Avisar uma pessoa segura sobre o risco atual e combinar uma agéo especifica de apoio.

* Adiar decisdes importantes até que a urgéncia diminua e as informacg6es possam ser conferidas.

Uma barreira é util quando é concreta.

“Vou me controlar” depende apenas da vontade no momento de maior risco. “Vou retirar o aplicativo, reduzir o
limite e avisar alguém” transforma intencéo em protecao observavel.
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COMO COLOCAR EM PRATICA

Uma sequéncia curta para comecar

A reducdo de danos funciona melhor quando sai do campo da intencao e vira uma sequéncia simples. Nao é
necessario fazer tudo de uma vez; preserve a ordem: interromper, proteger, apoiar e revisar.

1. Interromper Pare a sequéncia atual: feche a plataforma, saia do ambiente
ou entregue-se alguns minutos longe da tela e do dinheiro. A
primeira meta é impedir a préxima acéo automatica.

2. Proteger Separe 0 essencial e reduza o acesso imediato a dinheiro,
crédito e meios de pagamento. Nao use ganhos esperados
como parte do plano.

3. Apoiar Envie uma mensagem breve ou procure alguém seguro. Peca
uma ajuda concreta, como companhia, conferéncia de uma
barreira ou apoio para buscar atendimento.

4. Registrar Anote o que precedeu o episédio, qual acesso estava
disponivel e o que ajudou a interromper. O registro serve para
ajustar o ambiente, nao para punir.

5. Revisar Em momento mais estavel, acrescente uma barreira, retire
um acesso ou organize um passo financeiro. A protecao
precisa ser revisavel e proporcional ao risco.

Medidas compartilhadas exigem limites

Quando outra pessoa participa da protecéo, o acordo precisa ser claro, consentido, proporcional, temporario e
revisavel. Apoio nao significa vigilancia permanente, controle total da vida financeira ou obrigacéo de pagar
dividas. Cada adulto mantém direitos e responsabilidades, salvo situagbes em que exista respaldo legal ou
risco imediato a seguranca.

* Defina o que sera feito, por quanto tempo e quando o acordo sera revisto.

« Diferencie proteger recursos compartilhados de controlar recursos que pertencem apenas ao outro adulto.

* N&o use senhas, documentos ou dinheiro como forma de humilhar, ameacar ou obter confissdes.

» Familiares podem proteger as préprias contas e buscar orientacdo mesmo quando a pessoa que aposta ndo aceita
ajuda.

Passos pequenos precisam apontar para mais protecéo.

Uma medida inicial é util guando reduz risco ou aumenta apoio. Se ela apenas adia o problema, mantém acesso
facil ou transfere toda a responsabilidade para outra pessoa, precisa ser revista.

temvidadepoisdaaposta.com.br @tem.vida.depois.da.aposta



TEM VIDA DEPOIS DA APOSTA - LEITURA BREVE

COMO CONTINUAR

O que pode ajudar agora

 Escolher uma despesa essencial para proteger ainda hoje.

* Retirar um acesso rapido a plataforma, dinheiro ou crédito.

* Preparar uma mensagem curta para pedir presenga ou apoio concreto.

* Definir um periodo de maior risco e planejar onde e com quem estara.

* Registrar uma informagéo financeira ainda desconhecida como tarefa de verificagcdo, sem adivinhar.

* Procurar acompanhamento quando as barreiras séo repetidamente contornadas, o dano continua aumentando ou
a situagéo envolve dependentes, patriménio compartilhado ou inseguranca.

Qual Guia Pratico pode complementar esta leitura?

Guia 01 — Plano pessoal de protecao Para organizar barreiras, dinheiro essencial, rede de apoio e
prioridades gerais.

Guia 02 — Plano para lidar com o impulso Para preparar uma sequéncia breve quando a vontade de
apostar aparece.

Guia 03 — Roteiro para contar a alguém Para escolher uma pessoa segura, organizar o essencial e
pedir ajuda concreta.

Guia 05 — Mapa financeiro inicial Para reunir perdas, dividas, renda e despesas sem tentar
resolver tudo de uma vez.

Quando passos iniciais ndo bastam

Se novas perdas continuam, o acesso ndo consegue ser interrompido, h& forte desorganizacao ou risco imediato
a seguranca, procure apoio profissional e servigos adequados a situagdo. Em uma emergéncia, interrompa
decis@es financeiras e priorize ajuda imediata.
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