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LEITURA BREVE

Familiares, vergonha
e segredo

Como compreender o siléncio sem transformar cuidado em vigilancia

Para familiares, companheiros, amigos e outras pessoas préximas - leitura aproximada: 7 minutos

Quando a informacao chega aos poucos

Problemas com apostas podem permanecer escondidos por muito tempo. As vezes, a familia percebe
mudancas antes de conhecer os fatos; em outras situa¢des, uma divida, uma conta atrasada ou uma
informacé&o contraditoria revela apenas parte do que aconteceu.

O siléncio pode estar ligado a vergonha, ao medo de conflito, & esperanga de resolver tudo antes que alguém
descubra ou ao receio de perder autonomia e vinculos. Compreender essas func¢des ajuda a conversar com
menos humilhacdo — mas néo elimina a necessidade de responsabilidade e protecao.

Explicar o segredo ndo é justificar mentiras ou ocultacdes.

A pessoa continua responsavel por interromper novos danos, comunicar o que afeta outras pessoas e participar
de medidas de reparacéo. A familia também pode estabelecer limites e proteger recursos essenciais.

Vergonha, culpa e responsabilidade

Vergonha e culpa néo séo caixas rigidas. Em muitos momentos, elas aparecem juntas. A culpa pode se
concentrar em algo que a pessoa fez; a vergonha pode se espalhar para a identidade inteira: “eu sou o

LIS

problema”, “ndo mereco ajuda” ou “se souberem, vdo me rejeitar”.

Quando a vergonha domina, contar a verdade e procurar apoio podem parecer ainda mais ameacadores. Uma
resposta ndo moralizante ndo apaga os efeitos das apostas: ela cria melhores condi¢des para que os fatos
sejam nomeados e enfrentados.

Nem todo siléncio tem o mesmo significado

Ha diferenca entre preservar privacidade, ocultar informacdes que afetam terceiros e permanecer em siléncio
por medo de ameaca ou violéncia. Quando existe coercao, intimidag&o ou risco a seguranca, a prioridade nao
€ promover uma conversa conjunta: é buscar protecéo e apoio especializado.
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O IMPACTO EM QUEM ESTA PERTO

A familia também pode precisar de cuidado

Familiares e pessoas proximas podem viver preocupacao constante, incerteza financeira, raiva, tristeza,
exaustdo e duvida sobre o que é verdade. Algumas pessoas passam a verificar tudo; outras assumem dividas,
escondem o problema ou evitam conversar para impedir uma nova crise.

Essas respostas sdo compreensiveis, mas podem se tornar insustentaveis. A pessoa afetada nédo precisa
esperar que quem aposta reconheca o problema para procurar orientagéo, proteger recursos proprios e cuidar
da prépria saude.

Hipervigilancia Autoculpa

Revisar mensagens, contas e horarios repetidamente Perguntas como “por que ndo percebi antes?” ou “o que
pode dar sensacéo temporaria de controle, mas mantém o | eu fiz para isso acontecer?” podem transformar

corpo e a relacdo em alerta constante. responsabilidade compartilhada em culpa impossivel.
Isolamento Sobrecarga

A vergonha pode atingir toda a familia, dificultando Assumir dividas, organizar toda a vida financeira e tentar
conversar com amigos, profissionais ou pessoas que impedir cada aposta pode concentrar em uma pessoa
poderiam oferecer apoio. uma tarefa que ela ndo consegue garantir.

Protecao nao é vigilancia total

Quando recursos compartilhados estao em risco, verificar fatos necessarios e proteger despesas essenciais
pode ser legitimo. O problema aparece quando a tentativa de protecao vira fiscalizagdo permanente, invaséo
de recursos alheios ou responsabilidade impossivel por todas as escolhas de outro adulto.

Protecdo e apoio Controle ou resgate

Proteger renda, senhas, documentos e despesas sob sua Exigir acesso ilimitado ao celular, localizagéo, contas e
responsabilidade. relagBes sem objetivo ou prazo.

Conferir informag6es necessarias sobre recursos Investigar secretamente toda a vida da outra pessoa para
compartilhados. tentar eliminar qualquer incerteza.

Combinar medidas especificas, temporarias e revisaveis, Administrar indefinidamente a vida financeira de outro adulto
quando houver acordo seguro. como condigdo para manter a relagao.

Recusar crédito, empréstimos ou pagamentos que transfiram Pagar repetidamente dividas para encerrar conflitos ou
novas perdas para voceé. impedir todas as consequéncias.

Vocé ndo precisa descobrir tudo para comecar a se proteger.

Priorize as informacdes necessarias para segurancga, despesas essenciais, dependentes e responsabilidades
compartilhadas. Outros detalhes podem ser tratados com apoio e em momento mais estavel.
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CONVERSAS E LIMITES

Falar sem humilhar nao significa diminuir a gravidade

Uma conversa Util separa o comportamento da identidade da pessoa. Em vez de tentar provar quem ela “é”,
descreva o fato, o impacto e o limite ou pedido necessario. Isso reduz discussées sobre rétulos e mantém o
foco no que precisa ser protegido.

Em vez de Procure dizer
“Vocé é irresponsavel e mente sobre tudo.” “Esta conta ficou sem cobertura e encontrei informacgées

diferentes sobre o que aconteceu. Isso abalou minha
seguranca e confianga.”

“Conte tudo agora ou acabou.” “Hoje preciso saber quais recursos compartilhados estao em
risco. Os demais detalhes podem ser organizados em outra
conversa.”

“Se vocé se importasse com a familia, pararia.” “N&o vou disponibilizar dinheiro nem crédito para apostas.

Posso apoiar uma busca por ajuda e um plano de protecdo.”

“Vou vigiar até ter certeza de que nunca mais acontecera.” “Precisamos de medidas claras, proporcionais e com data de
revisdo. Eu ndo consigo garantir suas escolhas por
vigilancia.”

Se a pessoa hao quiser conversar

Recusar ajuda, minimizar o problema ou evitar uma conversa ndo impede vocé de agir sobre o que esta sob
sua responsabilidade. E possivel manter uma porta aberta sem suspender limites ou colocar recursos
essenciais em risco.

O que pode ajudar agora

* Registrar fatos observaveis e impactos, evitando completar lacunas com acusagdes ou suposicoes.

* Definir o que precisa ser protegido primeiro: moradia, alimentacéo, saude, dependentes, renda, documentos e
crédito.

 Escolher um limite que descreva o que vocé fara, em vez de uma ameaca sobre o0 que a outra pessoa “tem de
fazer”.

* Procurar uma pessoa segura ou apoio profissional para ndo sustentar tudo sozinho.
« Adiar conversas extensas quando houver gritos, intimidacéo, uso de substancias ou crise intensa.
« Evitar exposic¢do publica, humilhacéo e exigéncias de confissdo como estratégia de mudanga.

Apoiar ndo é assumir a recuperacao.

Vocé pode escutar, reconhecer esforcos, proteger o essencial e facilitar acesso a ajuda. A pessoa que aposta
continua responséavel por suas escolhas e pela participagdo nas mudangas necessarias.
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PROXIMOS CAMINHOS

Cuidar da relacao inclui cuidar de quem foi afetado

O sofrimento da familia ndo é secundario. Procurar orientacdo para si, reconstruir uma rede de apoio e
estabelecer limites sustentaveis nao significa abandonar a pessoa que aposta. Significa reconhecer que
cuidado sem protecao pode se transformar em exaustéo, medo e resgate repetido.

Nem toda relacéo conseguird reconstruir confianca da mesma forma ou no mesmo ritmo. O objetivo inicial &
aumentar seguranca, clareza e possibilidade de decisdo — nao exigir perd&o, proximidade ou confianca
imediata.

Qual Guia Pratico pode complementar esta leitura?

Guia 06 — Como apoiar sem assumir o controle Para distinguir apoio, protecéo, controle e resgate e organizar
uma participagdo mais sustentavel.

Guia 07 — Protecao financeira para familiares Para proteger recursos proprios ou compartilhados e separar
responsabilidades financeiras.

Guia 08 — Reconstruindo a confianca Para transformar promessas em compromissos observaveis
quando houver dialogo suficientemente seguro.

Guia 09 — Quando a pessoa ndo aceita ajuda Para definir protecdo e limites sem depender da adeséo
imediata da pessoa que aposta.

Guia 10 — Plano familiar para momentos de crise Para organizar uma resposta curta quando houver aumento
rapido de conflito, risco ou desorganizagao.

Quando procurar apoio adicional

Procure orientacao profissional, juridica, financeira ou da rede de protecdo quando houver dividas importantes,
patriménio compartilhado, uso indevido de recursos, ameacas, violéncia, fraude, risco a dependentes ou
exaustdo que dificulte manter seguranca e limites.

Cuidado responsavel

Este material € educativo e ndo substitui avaliacdo ou acompanhamento profissional. Proteger recursos proprios
nao autoriza acessar contas, reter documentos ou movimentar recursos de outra pessoa sem consentimento ou
respaldo adequado.
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