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LEITURA BREVE

Como falar sobre apostas
sem moralizar

Como nomear o problema, proteger limites e manter uma conversa
possivel

Para familiares, companheiros, amigos e outras pessoas préximas - leitura aproximada: 7 minutos

Uma conversa pode abrir espaco — mas nao resolve tudo

Quando as apostas afetam dinheiro, confianga ou segurancga, € comum chegar a conversa com medo, raiva,
cansaco e urgéncia. Também é comum que a outra pessoa chegue com vergonha, receio de julgamento,
negacéo ou dificuldade para organizar o que aconteceu.

Uma conversa cuidadosa ndo garante reconhecimento imediato nem mudanca. Ela pode, porém, tornar mais
provavel que os fatos sejam nomeados, que um limite seja compreendido e que um préximo passo fique
possivel.

Moralizar nao € o mesmo que responsabilizar

Moralizar é transformar um comportamento e seus efeitos em julgamento sobre o valor ou o carater inteiro da

"o

pessoa. Frases como “vocé é fraco”, “ndo tem vergonha” ou “se amasse a familia, pararia” costumam
aumentar defesa e humilhag&o sem esclarecer o que precisa mudar.

Responsabilizar é diferente: descreve fatos, reconhece impactos, pede informacao relevante, estabelece
limites e espera participac@o em protecéo e reparacdo. Isso pode ser firme sem ser degradante.

Falar sem moralizar ndo é passar pano.

E possivel reconhecer soffimento e, ao mesmo tempo, dizer com clareza que novas perdas, mentiras, uso de
recursos compartilhados ou exposi¢éo de dependentes ndo sao aceitaveis.

Minimizar também fecha a conversa

Tratar como “uma fase”, oferecer dinheiro para encerrar a tenséo, prometer guardar segredo diante de riscos
ou evitar qualquer limite pode aliviar o conflito por pouco tempo, mas deixa 0os danos sem resposta. Entre
humilhar e ignorar existe uma terceira posi¢éo: escutar, nomear e proteger.
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ANTES DA CONVERSA

Prepare o que precisa ser dito

Conversas dificeis tendem a se perder quando tentam resolver, de uma sé vez, todas as perdas, mentiras,
promessas e medos acumulados. Antes de comecar, escolha um objetivo concreto para aquela conversa.

Defina o objetivo Separe fatos de suspeitas
Decida se vocé precisa compreender um fato, proteger Leve exemplos observaveis e informagfes necessarias.
uma despesa, comunicar um limite, propor ajuda ou N&o apresente hipdteses como se ja fossem provas.

combinar uma préxima conversa.

Escolha o momento Conheca seu limite

Prefira um periodo com menor tenséo e algum tempo Pense no que esta sob sua responsabilidade e no que
disponivel. Evite iniciar no meio de uma aposta, de uma vocé fara para proteger recursos, dependentes e a prépria
discussao ou de forte desorganizacgéo. seguranca.

Frases que fecham e frases que abrem

Em vez de Procure dizer

“Vocé é irresponsavel e destroi tudo.” “Esta conta néo foi paga e o dinheiro foi usado em apostas.
Isso afetou nossa seguranga e precisa ser tratado.”

“Conte tudo agora ou acabou.” “Hoje preciso saber quais recursos compartilhados estéo
comprometidos. Podemos organizar os demais fatos em outra
etapa.”

“Prometa que nunca mais vai acontecer.” “Precisamos de medidas observaveis para reduzir acesso,

proteger dinheiro e procurar apoio.”

“Eu sei exatamente por que vocé faz isso.” “Quero entender o que aconteceu, mas também preciso
explicar como isso me afetou.”

“Se vocé me amasse, pararia.” “Eu me importo com vocé e n&o vou disponibilizar dinheiro,
crédito ou cobertura para novas apostas.”

Nao discuta seguranca em condi¢coes inseguras.

Se houver ameaca, intimidacao, violéncia, intoxicacéo, destruicdo de objetos ou risco imediato, priorize
afastamento, protecdo e ajuda adequada. A conversa conjunta pode esperar.
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DURANTE A CONVERSA

Uma estrutura simples pode ajudar

Quando houver condi¢des para conversar, tente manter quatro elementos na mesma mensagem. Eles ajudam
a reduzir rétulos e a evitar que o dialogo se transforme numa disputa sobre intenc¢des.

1. Fato Descreva o que foi observado ou confirmado: “O valor da
conta foi usado” ou “houve uma nova transferéncia para a
plataforma”.

2. Impacto Diga o efeito concreto: “ficamos sem cobrir a despesa”,

“minha confian¢a diminuiu” ou “estou em alerta constante”.

3. Posicao Expresse preocupacao, necessidade ou limite sem
diagnosticar: “isso precisa parar”, “preciso proteger esta
conta” ou “ndo vou assumir esta divida”.

4. Pré6ximo passo Proponha algo especifico e possivel: revisar informagdes,
criar uma barreira, falar com alguém de confianga ou procurar
orientagao.

Escutar nao significa concordar

Ouvir a verséo da outra pessoa pode revelar informacdes importantes e diminuir a necessidade de defender-
se a qualquer custo. Vocé pode fazer perguntas curtas, permitir pausas e repetir o que entendeu sem aceitar
justificativas que transferem a responsabilidade.

Quando surgirem negacao ou defesa

* Evite tentar provar cada detalhe. Retome o fato essencial e o impacto que precisa ser protegido.

» N&o exija uma confissdo completa como condi¢éo para tomar medidas sob sua responsabilidade.

» Faca uma pausa quando a conversa virar gritos, insultos ou repeticdo sem possibilidade de escuta.

» Apresente uma ou duas opg¢des de préximo passo, em vez de uma lista longa de exigéncias.

* Registre combinados importantes de forma simples, especialmente quando envolvem dinheiro ou dependentes.

Um limite descreve o que vocé fara.

“Nao vou emprestar dinheiro” € um limite. “Vocé tem de parar hoje ou vou controlar tudo” mistura ameaga,
controle e uma promessa gue talvez nédo possa ser sustentada.
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DEPOIS DA CONVERSA

Avalie acoes, nao apenas palavras

Uma conversa pode terminar com alivio, siléncio, concordancia parcial ou recusa. O passo seguinte nao
precisa depender de uma promessa perfeita. Observe se surgem acdes compativeis com protecao:
transparéncia sobre o que afeta terceiros, barreiras ao acesso, preservacao de despesas essenciais e busca
de apoio.

Também observe seu proprio limite. Tentar manter a rela¢éo funcionando por vigilancia permanente,
empréstimos, encobrimento ou novas ameacas pode aumentar exaustao sem produzir seguranga.

O que pode ajudar agora

» Escolher uma questado concreta para a proxima conversa, em vez de reabrir todo o histérico.

* Proteger renda, documentos, crédito e despesas que estdo sob sua responsabilidade.

» Combinar uma medida pequena, especifica e com data de revisdo, quando houver acordo seguro.

* Procurar apoio para vocé€, mesmo que a pessoa que aposta ainda ndo aceite ajuda.

« Distinguir disponibilidade para apoiar de disponibilidade para financiar, encobrir ou assumir consequéncias.

Qual Guia Pratico pode complementar esta leitura?

Guia 03 — Roteiro para contar a alguém Para quem aposta e precisa organizar uma primeira conversa
e um pedido de apoio.

Guia 06 — Como apoiar sem assumir o controle Para distinguir escuta, apoio, protecado, controle e resgate.

Guia 08 — Reconstruindo a confianca Para transformar promessas em compromissos observaveis
guando houver dialogo seguro.

Guia 09 — Quando a pessoa nao aceita ajuda Para estabelecer protecéo e limites sem depender de adesao
imediata.
Guia 10 — Plano familiar para momentos de crise Para organizar respostas breves quando o conflito ou a

desorganizacdo aumentarem rapidamente.

Cuidado responsavel

Este material € educativo e ndo substitui avaliagdo ou acompanhamento profissional. Comunicacéo cuidadosa
nao exige permanecer em uma situacdo de ameaca, coercao ou violéncia.

Bases técnicas consultadas

» World Health Organization. Gambling. Fact sheet, 2 dez. 2024.

 National Institute for Health and Care Excellence. Gambling-related harms: identification, assessment and
management. NICE guideline NG248, 2025.

* National Institute for Health and Care Excellence. Information and support; interventions for families and affected
others. Evidence reviews C e G, NG248, 2025.

 Grant, J. E.; Potenza, M. N. (eds.). Gambling Disorder: A Clinical Guide to Treatment. American Psychiatric
Association Publishing, 2022.
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